1 Mounir Maroufi
§ 2 Stéphane Lietron
i 3 Frédérice Paillard
1F Florence Moriceau

u ceeur du Marais Poitevin, espace

naturel préservé récemment classé

« Grand Site de France», I'écologie

n'est pas un vain mot. Et pour les
organisateurs de son premier marathon, le
Maraisthon, non plus. C'en est méme I'essence.
L'objectif affiché d’entrée de jeu par Jean-Marc
Giraud et Alain Giltaire, les deux co-présidents
de I'association, est clair : tendre vers un évé-
nement « zéro carbone ».

Marathon chlorophylle

Une démarche on ne peut plus louable que I'on
attendait avec impatience de voir se concrétiser.
Ga y est, on a vu. Le 19 juin, sur la premiére
édition. Et on apprécie d’autant plus I'initiative
de ce marathon « chlorophylle » qui, espérons-
le, fera des émules.

Ici, depuis les coulisses jusqu'aux cadeaux
remis aux gagnants, tout a été pensé pour offrir
une manifestation 100% écolo.

Les vehicules mobilisés pour le suivi de la
course (voiture, motos et scooter) sont tous
électriques. Chacun a ainsi pu profiter & fond
de la quiétude des lieux. Les dossards sont
recyclables, les bénévoles sont habillés 100%
coton, le balisage, réalisé en cordage en
chanvre, est éco-responsable. La signalétigue
aussi est recyclable, pendant que le fléchage en
bois sérigraphié.
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SUCCeS du premier
> MARAISTHON ECOLO

Le Maraisthon a délivré un beau message au terme de sa premiére
édition : il est possible de réduire concrétement I'impact écologique
d’un marathon. Séduits par cette démarche et par la beauté d’un

pant les eaux tranquilles du Marais Poitevin, les 600

Des coulisses
aux cadeaux remis
aux gagnants, tout est
pensé pour offrir
un marathon 100% écolo

Chaque signaleur présent sur le parcours était
muni d'un sac poubelle pour collecter les
gobelets (recyclables bien sir) distribués aux
ravitaillements. Sur ces postes, comme au
petit-déjeuner servi avant course, a la pasta-
party comme sur la buvette d'arrivée, le maitre
mot était le bio.

Les récompenses aussi étaient « nature » :
médailles en nougatine, boutures de plantes
avec pot en fécule de pommes de terre, ou
encore trophée gourmand aux 3 chocolats pour
les gagnants...

Mounir Maraoufi, qui est monté sur la plus
haute marche du podium (3 ballots de paille en
fait) était ravi. Le senior a bouclé le parcours
en 2h34mn38s, devant Stéphane Liétron qui
termine en 2h44mn. Chez les dames, c’est
une coureuse du cru qui remporte la couronne
de lauriers : Florence Moriceau boucle en
3h13mn14s.

Au fil des canaux

Derriére ces champions, 574 autres maratho-
niens ont apprécié la beauté des lieux en profi-
tant de conditions de course idéales (17°C). Le
« vert » transpire aussi sur ce tracé bucolique a
souhaits. Le cortége s’est élancé du charmant
village de Coulon, classé parmi les plus beaux
villages de France, pour ensuite évoluer au fil
de I'eau, le long des canaux, au ceeur du Marais
mouillé. Apres les bords de Sévre, le peloton
découvre Le Vanneau et son joli port, puis San-
sais-La Garette et sa piste sur pilotis. Un vrai
ravissement pour les yeux, un bon bol d'air pour
les poumons et un régal pour les mollets. Car &
part quelques faux-plats et traversées de pas-
serelles maraichines, le circuit est plat et rou-
lant. Ajoutez une randonnée commentée par un
naturaliste pour les accompagnateurs (300 par-
ticipants), une charmante promenade en barque
pour tout ce petit monde et vous obtiendrez un
public conquis. Et avec lui, un marathon promis
a un bel avenir.
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